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Ανθρώπινη Μορφολογία Ανθρώπινη Μορφολογία 

•• ΔιαστάσειςΔιαστάσεις

•• ΑναλογίεςΑναλογίες

•• ΣχήμαΣχήμα

•• ΣύνθεσηΣύνθεση

•• ΚατανομήΚατανομή
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ΔιαστάσειςΔιαστάσεις

Ύψη; Σκελετικές εκτάσεις; Σκελετικά βάθη; περίμετροι

Αναλογίες

•• Ανάπτυξη Ανάπτυξη & & 

ωρίμανση ωρίμανση 

•• Εθνολογία Εθνολογία 

•• Sports Sports 

ανθρωπολογίαανθρωπολογία

•• ΕργονομίαΕργονομία

•• λειτουργικότηταλειτουργικότητα

•• Γεροντολογία Γεροντολογία 

Παραδείγματα και εφαρμογέςΠαραδείγματα και εφαρμογές

� Τµηµατικό µήκος
� ∆είκτης σκέλους: 

100*(lower limb length /sitting ht)
� ∆είκτης στήθους:  

100*(chest depth / chest breadth)
� Μηριαίος δείκτης:  

100* (lower leg length / thigh length)
� Βραχιόνιος δείκτης:  

100* (forearm length / upper arm length)
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ΣωµατότυποςΣωµατότυπος: : φυσική κατάταξη…φυσική κατάταξη…

�� ΕνδοµορφίαΕνδοµορφία
–– Σχετική παχυσαρκίαΣχετική παχυσαρκία, , στηριζόµενη σε στηριζόµενη σε 

µετρήσεις δερµατικών πτυχών…µετρήσεις δερµατικών πτυχών…
�� ΜεσοµορφίαΜεσοµορφία

–– ΜυοσκελετικήΜυοσκελετική ευρωστίαευρωστία, , βασιζόµενη βασιζόµενη 
στις περιµέτρους πήχη στις περιµέτρους πήχη & & µηρού και µηρού και 

διορθωµένες διορθωµένες περιφέρειες γάµπας και περιφέρειες γάµπας και 
βραχίονα βραχίονα 

�� ΕκτοµορφίαΕκτοµορφία
–– Σχετική ευθραυστότηταΣχετική ευθραυστότητα, , βασισµένη βασισµένη 

στο ύψος και βάρος…στο ύψος και βάρος…

•Ενδοµορφία

•Μεσοµορφία

•Εκτοµορφία

Μέση τιµή
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Ξηρή µάζα Λίπος 

Μυώδης Ισχνός 

Ελαφρύς Βαρύς 

Συνθετικά Συνθετικά σωµατότυπουσωµατότυπου……
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ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑ

ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑ

Η µελέτη του εύρους των ανθρώπινων φυσικών διαστάσεωνΗ µελέτη του εύρους των ανθρώπινων φυσικών διαστάσεων

Πληροφορία πολύτιµη για τον καθορισµό των κατάλληλωνΠληροφορία πολύτιµη για τον καθορισµό των κατάλληλων
διαστάσεων του περιβάλλοντος χώρου και υλικών εργασίαςδιαστάσεων του περιβάλλοντος χώρου και υλικών εργασίας
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ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

•• Συλλογή πληροφοριών για τις <σημαντικές> σωματικές Συλλογή πληροφοριών για τις <σημαντικές> σωματικές 
διαστάσειςδιαστάσεις

•• Ορισμός του πληθυσμού για τον οποίο σχεδιάζεται η Ορισμός του πληθυσμού για τον οποίο σχεδιάζεται η 
μέτρησημέτρηση

•• Ορισμός της φιλοσοφίας του σχεδιασμού ( αφορά άτομο, Ορισμός της φιλοσοφίας του σχεδιασμού ( αφορά άτομο, 
εργατικό δυναμικό, ακραία ποσοστά πληθυσμού )εργατικό δυναμικό, ακραία ποσοστά πληθυσμού )

Τρία κριτήρια προκαθορίζονται για τη χρήση ανθρωποµετρικών στοιχείων Τρία κριτήρια προκαθορίζονται για τη χρήση ανθρωποµετρικών στοιχείων 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Οι διαστάσεις του σώµατος ή τµηµάτων του Οι διαστάσεις του σώµατος ή τµηµάτων του 
οι οποίες παίζουν καθοριστικό ρόλο οι οποίες παίζουν καθοριστικό ρόλο 

στην ολοκλήρωση της εργασίας στην ολοκλήρωση της εργασίας 
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ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

Ο σχεδιαστής πρέπει να ορίσειΟ σχεδιαστής πρέπει να ορίσει
το φύλο και τη φυλή των ατόµωντο φύλο και τη φυλή των ατόµων
τα οποία πρόκειται να µετρηθούντα οποία πρόκειται να µετρηθούν

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ

Ένα άτοµο Ένα άτοµο –– µια εργασίαµια εργασία
ένα εργαλείοένα εργαλείο ΠληθυσµόςΠληθυσµός

Με δεδοµένο το φύλο και τη φυλή Με δεδοµένο το φύλο και τη φυλή 
σηµειώνονται οι διαστάσεις οι οποίες εµφανίζουνσηµειώνονται οι διαστάσεις οι οποίες εµφανίζουν

φυσιολογική καµπύλη κατανοµής των χαρακτηριστικώνφυσιολογική καµπύλη κατανοµής των χαρακτηριστικών
στο δείγµα στο δείγµα 

KonzKonz 19871987
Σχεδιάστε ώστε η µικροκαµωµένηΣχεδιάστε ώστε η µικροκαµωµένη

γυναίκα να φτάνει γυναίκα να φτάνει 
και ο µεγάλος άνδρας να βολεύεταικαι ο µεγάλος άνδρας να βολεύεται
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ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ

Males Females Females 

Measurement 5th 50th 95th 5th 50th 95th 

Side View Standing

1. Forward functional reach 24.2 26.4 28.5 22.0 24.0 26.0 

2. Elbow height 40.2 43.5 46.9 37.2 40.2 43.1 

3. Waist height 38.4 41.9 45.4 36.7 40.0 43.3 

Front View Standing

4. Knuckle height 27.6 30.1 32.7 26.4 28.7 31.1 

5. Shoulder height 52.4 56.7 61.0 48.2 52.2 56.1 

6. Eye height 62.8 67.3 71.9 55.9 60.0 64.2 

7. Stature 64.6 69.1 73.6 59.8 64.0 68.1 

8. Functional overhead reach 76.8 81.9 87.0 71.1 75.8 80.5 

Males Females 

Measurement 5th 50th 95th 5th 50th 95th 

Side View Seated

9. Thigh thickness 5.3 6.3 7.3 4.9 6.1 7.3 

10. Eye height 29.1 31.5 33.9 27.2 29.5 31.9 

11. Sitting height 33.7 36.0 38.4 31.5 33.9 36.2 

12. Functional overhead reach 45.5 49.4 53.3 42.1 45.7 49.2 

13. Elbow to functional reach 12.7 14.2 15.7 10.9 12.7 14.5 

14. Knee height 19.5 21.7 23.8 18.1 19.9 21.7 

15. Popliteal height 15.6 17.5 19.5 14.2 15.9 17.7 

16. Buttock-popliteal length 17.5 19.7 21.9 17.3 19.3 21.3 

17. Upper leg length 21.6 23.4 25.2 21.0 22.6 24.6 

18. Leg length 38.3 41.4 44.5 36.2 39.6 42.4 

ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ
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Males Females 

Measurement 5th 50th 95th 5th 50th 95th 

Rear View Seated

19. Shoulder breath 14.4 15.7 17.1 13.0 14.2 15.4 

20. Upper arm length 13.0 14.4 15.7 12.0 13.2 14.4 

21. Shoulder height 21.5 23.6 25.8 20.1 22.2 24.4 

22. Elbow height 7.7 9.6 11.6 7.3 9.3 11.2 

23. Hip breath 12.2 14.2 16.1 12.2 14.8 17.3 

24. Body weight (lbs) 128.8 183.4 238.0 95.8 146.3 196.8 

ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ
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Ανθρωποµετρικός υπολογιστήςΑνθρωποµετρικός υπολογιστής


